Przyjazna terapia behawioralna
zaburzen zachowania

Justyna Swierczynska



Czy kazde zachowanie dziecka,
ktore nam sie nie podoba jest
Juz przejawem zaburzen
zachowania | emocji?
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Czy dorosty moze oczekiwac,
Zze dziecko lub nastolatek
zawsze bedzie zachowywat sie
tak jak on tego oczekuje, na
przyktad w czasie lekcji lub
szkolne| przerwy?



Czy ,zte zachowania ucan
maja jedng przyczyne?
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Pod pojeciem zaburzen
zachowania i emocji bedzie sie
Kryto bardzo wiele problemow |
rozpoznan.






pracuje sie z trudnymi,
niepozgdanymi zachcwaniami
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Same zaburzenia zachovig¥ s
stanowig niejednorodng grupe
zaburzen

ODD CD
-przewlekte irytowanie innych

e o . - Kradzieze
- Ktétliwosc w relacjach z _
dorostymi - Wyrzadzanie krzywdy
- Préby przekraczania granic - Ucieczki z domu

- Celowe niszczenie
przedmiotow
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Inne przyczyny zaburzeN*"4i'p
zachowania:

 ADHD

» Catosciowe zaburzenia rozwoju
* Depresja mtodziencza

« OCD

* Psychozy wieku dzieciecego

V.



» Zawsze musimy sie zastanowic czy
dane zachowanie jest problemowe czy
normalne dla danej sytuacji i wieku
rozwojowego dziecka.

» Jesli obserwowane u dziecka
zachowania tworzg staty, utrzymujacy
sie wzorzec funkcjonowania ,
przypominajacy jakies zaburzenie ,
warto zwrocic sie o pomoc do
specjalisty.



Model Ekologiczny - czyli®:;
Czasami praca z samym
dzieckiem nie wystarcza

W pracy z problemowg mtodziezg coraz wieksze
znaczenie ma model ekologiczny. Podejscie
ekologiczne wymaga wziecia pod uwage
wszystkich znaczgcych czynnikdw zarowno
indywidualnych, jak i Srodowiskowych.

Robert Opora



Na czym polega terapia
behawioralna”

Psychologia behawioralna zajmuje si¢ tym, co mozna
naocznie stwierdzicC i empirycznie potwierdzic lub
odrzucic - czyli prawidtowosciami zachowania ludzi i
zwierzat (ang. behaviour - zachowanie). Wedtug
behawiorystow gtownym zadaniem wszystkich zywych
organizmow jest uczenie sie przystosowywania do
aktualnego srodowiska.

Celem terapii behawioralnej jest oduczenie zachowan
niekorzystnych i nauczenie nowych, efektywnych
sposobow radzenia sobie z wymaganiami
otaczajgcego sSwiata.

Terapia behawioralna pomaga rowniez w radzeniu
sobie z problemami zwigzanymi z zachowaniem tzw.
trudnych uczniow. Skutecznosc terapii behawioralnej
oceniana jest dos¢ wysoko na 75%-90%.



Prawa uczenia sie

Psychologia behawioralna wskazuje
cztery mozliwe sposoby (prawa) uczenia
sie przez kazdg jednostke:

e warunkowanie klasyczne,

e warunkowanie sprawcze
(instrumentalne),

* modelowanie (uczenie sie przez
obserwacje),

* uczenie sie poznawcze.



' “\En;
Warunkowanie klasyczne®ygy - /
* najlepiej obrazuje stynny eksperyment

Pawtowa. Efektem warunkowania
klasycznego jest wytworzenie odruchu
warunkowego. Powstaje on, jesli
bodziec bezwarunkowy poprzedzimy
wielokrotnie dowolnym bodzcem
neutralnym. Po jakims czasie jednostka
bedzie reagowac juz na sam bodziec

neutralny tak, jak na bodziec
bezwarunkowy.



Warunkowanie sprawcze
(Instrumentalne)

* to nauka pewnej reakcji sprawczej poprzez
stosowanie odpowiedniego wzmochienia
(hagrody). Okreslone zachowanie staje si¢
wowczas instrumentem-narzedziem
pozwalajgcym cos uzyskac. Role wzmocnienia
(nagrody) moga petni¢ rézne czynniki.

* (np. jesli dziecko lekowe otrzymuje duzo troski i
uwagi w sytuacjach, gdy okazuje lek, a jest
ignorowane wtedy, gdy probuje odwaznie
podjac Jakles trudne zadanie, to zachowanie

"nielekowe" bedzie pomijane, czyli w przysztosci
wystgpi rzadziej).



Modelowanie (uczenie sie p
obserwacije) |

polega na uczeniu sie poprzez nasladowanie zachowania
innych osob.

Bezposrednio nie jesteSmy nagradzani, ale nasladujgc
modela, ktory te nagrode otrzymat, zwigkszamy naszg
szanse ha otrzymanie nagrody (wzmocnienie zastepcze).
Skutkiem nasladownictwa i modelowania jest nabycie
nowego wzorca zachowania bgdz tez zahamowanie lub
rozhamowanie okreslonego zachowania na skutek
wzmochienia lub kary, ktore otrzymuje model.

Uczenie sie leku przez modelowanie zachodzi, gdy osoba
obserwuje zachowania, ktore wzbudzajg lek u modela. W im
blizszym zwigzku emoqonalnym pozostaje nasladujacy z
modelem, tym wieksze prawdopodobienstwo przejecia
zachowan modela.



Uczenie sie poznawcze

* opiera si¢ na poczuciu wtasnej skutecznosci, czyli przekonaniu i
wierze w umiejetnosc skutecznej realizaciji wiasnych zamiarow.
Poczucie skutecznosci czerpiemy z czterech zrodet:

1. doswiadczenia w nabywaniu nowych umiejetnosci i pokonywaniu
przeszkod w drodze do sukcesu,

doswiadczenia zastepcze podobnych do nas os6b (modeli)
odnoszacych sukcesy i kompetentnych,

zacheta i perswazja innych,

ocena wiasnego stanu fizjologicznego (spokdj i odprezenie
sprzyja odnoszeniu sukcesow).

=L DN

Osoba o wysokim poczuciu skutecznosci interpretuje niepowodzenie
jako mozliwosc uczenia sie na btedach, natomiast osoba o niskim
poczuciu skutecznosci interpretuje niepowodzenie jako katastrofe
| zaczyna odczuwac lek przed podobng sytuacjg w przysztosci.
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Metody terapii opartej na™¥di . %
prawach uczenia si¢

* Modyfikacja zachowania w terapii
behawioralnej polega zwykle na
zastosowaniu procedur warunkowania
sprawczego. Nacisk ktadzie sie w tym
wypadku na obserwowanie zachowania i
odpowiednie stosowanie wzmochien.

» Behawiorysci mocno podkreslajg, ze
zachowania anormalne ksztattujg sie w taki
sam sposoOb jak zachowania normalne, czyli
za posrednictwem procesu uczenia sie.
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Formy terapii behawioralnej majgce na celu
eliminacje niepozgdanych zachowan:

. wWygaszanie,

. odwrazliwianie (desensytyzacja),
. terapia implozyjna,

. Wzmocnienie pozytywne,

. terapie awersyjne,

. hasladowanie modeli,

. trening asertywnosci,

. ekonomia zetonowa.



W kodeksie behawiorystyfStri€d]
kilka waznych zatozen:

* najwazniejsze jest zachowanie,

* nie ma zachowania, ktorego nie da sie zmienic, nauczyc,
badz oduczyc; A wiec zaktadamy, ze nigdy nie jesteSmy
bezradni,

* celem terapii behawioralnej jest modyfikowanie aktualne
wystepujgcych objawow i zachowan problemowych,

 Metody stosowane w terapii behawioralnej sg oparte na
roznych technikach uczenia sie.

« Behawiorysta jest zawsze skuteczny, wazne jest
uzyskanie zmiany, jesli nie udaje sie natychmiast,
oznacza to, ze powinnismy zmieni¢c metode i probowac
dalej;

[



behawiorysta najpierw stawia szczegotowg diagnoze
zachowania (doktadnie je opisuje, mierzy, dostrzega,
Co dzieje sie przed zachowaniem i jakie sg jego
nastepstwa);

behawiorysta dba o to, zeby samemu odnosic
sukcesy | umozliwi¢ innym ich odnoszenie, stawiajgc
sobie realne cele do realizacji;

spokojnie planuje optymalng strategie i probuje ja
wdrozycC doktadnie tak, jak ustalit;

Sprawdza sam siebie | sprawdza efekty swoich
dziatan.



Korzysta z analizy behawioralnej zachowan, ktore
umozliwia:
Inne spojrzenie na zachowanie,

przerwanie btednego kota takich samych
zachowan,

zdefiniowanie i zdiagnozowanie sytuaciji,

Zrozumienie, dlaczego takie same sytuacje
nieustannie sie powtarzaja,

wymyslenie howego, zaskakujgcego sposobu
postepowania,

zauwazenie zmian w zachowaniu,
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Co mozemy zrobi¢ w szkole?

Zalecenia
Szkolny system
. , terapeutyczne dla
bezpieczenstwa szkoty

Inne oddziatywania

terapeutyczne Diagnoza i terapia
nauczycieli i poza szkotg
wychowawcow
Promowanie Terapia dziecka
zachowan (CBT, TZA, TUS)

prospotecznych
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Model trzystopniowe] mterwéﬁ@ |
na terenie szkoty.

trzeci poziom interwencji -
indywidualne programy
terapeutyczne,
dostosowywanie wymagan,
diagnoza poza szkota.

Interwencja drugiego stopnia
obejmujgca przede wszystkim
grupowe programy terapeutyczne
dla dzieci z problemowymi
zachowaniami - Srednia
efektywnosé: 11 - 26 %

Podstawowa interwencja ukierunkowana na wszystkich
uczniéw, angazujgca wszystkich nauczycieli i personel
szkolny - Srednia skutecznosc¢: 74 - 89 %



Uniwersalnos¢ metod
behawioralnych
Metody te mogg bycC stosowane w
roznych sytuacjach:
e czasami jako state klasowe umowy,

e czasami jako dziatania awaryjne w
przypadku pojawienia sie trudnego
zachowania.

 Moga okazac sie pomocne dla

wiekszosci dzieci - ale nie wszystkich
| Nnie zawsze




Zaczynamy prace od mei# 3
najmnie] awersyjnych

« chwalenie, dostrzeganie pozytywow
* nagrody, systemy zetonowe,

» polecenia, zaskocz dziecko, odwroC uwage,
skuteczne wydawanie polecen,

e zasady, przypominanie zasad, wyliczanie

« konsekwencje, algorytmy postepowania w czasie
wybuchu ztosci



e 7te zachowanie + wzmochienie
negatywne = wiecej ztych zachowan
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» Skuteczne wydawanie polecen

» Szkolny System Bezpieczenstwa

« PZK (Przywilej-Zasada-
Konsekwencja)

« KKZ (Klasowy Kodeks Ztosci)

 Pochwata terapeutyczna

Oddziatywania wychowa
szkole



SYSTEM-P ZK

PRZYWILEJ

Udziat w imprezach
klasowych, szkolnych
wyjsciach.

Mozliwosc
reprezentowania
szkoty na zewnatrz.

Zwolnienie z
obowigzku wykonania
dodatkowej pracy na
rzecz klasy/szkoty

Czas spedzony z
waznym dla dziecka
dorostym.

ZASADA

Zawsze zachowujemy
sie kulturalnie. O tym,
czy cos jest
kulturalne, rozstrzyga
nauczyciel.

Do innych odnosimy
sie z szacunkiem

Konflikty
rozwigzujemy za
pomocg stow.

Pamietamy o
stosowaniu sie do
Klasowych Kodeksow
ZtoSci.

r.

KONSEKWENCJA

Odebranie mozliwosci
uczestniczenia w
dyskotece szkolne,.

Brak mozliwosci
reprezentowania
szkoty na zewnatrz.

Dodatkowa praca na
rzecz klasy/szkoty.

{ o

1O

Czas spedzam
zgodnie z instrukcjg
wychowawcy.




na zachowania agresywne

Agresja stowna (stowny atak na inng osobe) - time out (opuszczenie klasy,
sali), przeproszenie, w inny dzien rozmowa z psychologiem na duzej
przerwie jak w inny sposdb mozna poradzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami.

Popchniecie, uderzenie w klasie - odestanie do tawki spokojnej pracy,
przeproszenie. Jesli sie powtarza przesadzenie ucznia.

Popchniecie, uderzenie na WF - odestanie na tawke kar (jak w hokeju),
przeproszenie Jesli sie powtarza wykluczenie z zaje¢ grupowych na
miesigc.

Popchnigcie, uderzenie na przerwie - popadniecie w niewole (chodze koto
nauczyciela dyzurnego lub tawka kar przed gabinetem pani dyrektor,
przeproszenie. jesli sie powtarza utrata swobodnego spedzania przerw
przez miesigc

Agresja stowna przekroczyta liczbe 4 epizodow w miesigcu - skierowanie
na trening zastepowania agresiji.



cd.

Agresja fizyczna impulsywna (przekroczenie granic w bardzo
silnym wzburzeniu) przy pierwszym epizodzie skierowanie na
trening zastepowania agresji, nagana.

Brak poprawy po TZA lub TUS - wezwanie rodzicow, przeniesienie
do rownolegtej klasy. Napisanie indywidualnego programu
interwencji, konsultacja i diagnoza poza szkota.



,<Zalecenia do pracy z uczs %
VAl

W szkole” sg integralna czesmaf

planu terapeutycznego.

* W przypadku ucznia z objawami
masywnych zaburzen koncentracji,
bez wprowadzenia dodatkowych
oddziatywan, nakierowanych na
prace z zaburzeniami uwagi, nie uda
nam sie uzyskac poprawy w jego
szkolnym funkcjonowaniu.




